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Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria
Direzione Generale

Genova, 23 febbraio 2009

Prot. n. 891/C27
Ai Dirigenti Scolastici
delle scuole secondarie di II grado
della Regione Liguria

p-c. Ai Dirigenti degli U.S.P di:
Genova,Imperia,LaSpezia, Savona
LORO SEDI

OGGETTO: “A scuola di cuore : corso teorico-pratico di rianimazione cardio-polmonare”

Con nota n.Prot. AOODPIT/Reg.Uff./1804 del 1 dicembre 2008, il MIUR -
Dipartimento dell’Istruzione - ha reso noto che in data 19 dicembre 2007 ha sottoscritto il
Protocollo d’Intesa con la Societa Italiana di Cardiologia e la Fondazione Italiana Cuore e
Circolazione, finalizzato a promuovere, presso le giovani generazioni, informazioni relative alle
malattie cardiovascolari e alla prevenzione delle stesse.

Per il corrente anno scolastico, ¢ stata predisposta ’attuazione del progetto ““A scuola di
Cuore”, volto a promuovere una campagna di sensibilizzazione per docenti di ogni ordine di scuola
e studenti della secondaria di II grado e realizzare un corso di formazione BLS-D (Basic Life
Support - Defribillatore semiAutomatico Esterno) destinato a docenti e studenti maggiorenni della
scuola secondaria di II grado.

Risultando piuttosto carente nel nostro contesto sociale, rispetto ad altri paesi europei, la

cultura del primo soccorso ne deriva la necessita di promuovere iniziative e conoscenze da
intraprendere nei casi in cui risultino compromesse le funzioni vitali.
Pertanto, sulla base del protocollo d’intesa saranno realizzati interventi mirati a preparare, nel
corrente anno scolastico, un insegnante e uno studente all’esecuzione delle tecniche di sostegno
alle funzioni vitali (BLS), in quelle situazioni di rischio per la vita, in attesa dell’intervento
specialistico.

Il giorno 10 febbraio 2009 si ¢ svolto a Roma un primo Seminario nazionale cui hanno preso
parte i referenti designati da ciascuna Direzione Generale Regionale durante il quale ¢ stato
presentato il CORSO TEORICO PRATICO BLS-D ESECUTORI.

Le attivita previste proseguiranno con corsi regionali, gia programmati secondo un
calendario che dovrebbe aver termine il 19 maggio 2009.



Per la LIGURIA 1l corso si terra’ martedi’ 17 marzo 2009, nella sede della
SIC a Genova presso 1’Universita’ degli Studi di Genova, Palazzo dei Servizi
Didattici —Aula della Clinica Chirurgica —Via De Toni, 16  secondo il programma
sotto elencato.

La S.V., pertanto, vorra individuare un docente (ad es. il referente dell’ ed. alla
salute ) e uno studente maggiorenne alla data del corso, 1 cui nominativi dovranno
essere comunicati entro il13_marzo p.v. al D.S. prof. Renzo Dameri alla seguente e-
mail : renzo.dameri @istruzione.it.

Verranno accettate le adesioni dei primi venti docenti e venti studenti che
segnaleranno il proprio nominativo sempre all’ indirizzo citato.

Sia i docenti che gli studenti, la mattina del corso, dovranno essere provvisti di
un valido documento di riconoscimento e di due fotografie formato tessera .Alla fine
della giornata saranno consegnati ai partecipanti diploma e patentino di ‘‘ Esecutore
BLS-D”.

Le spese sostenute saranno rimborsate dal Ministero .

L’occasione ¢ gradita per porgere distinti saluti.

I1 Direttore Generale
Attilio Massara

Referente Regionale:



RENZO DAMERI
Tel. 0108331252
E-mail: renzo.dameri @istruzione.it

CORSO TEORICO PRATICO BLS-D -ESECUTORI

8.30-9.00
9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45
9.45 -14.15
9.45 -10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45
12.45 - 13.15
13.15-14.15

14.15-18.15
14.15-15.45

15.45-17.15

17.15-17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

Registrazione partecipanti

Presentazione del progetto “A Scuola di Cuore” e sue articolazioni

Salvatore Novo, Presidente Fondazione Italiana Cuore e Circolazione — Onlus
Paolo Marino, Presidente Societa Italiana di Cardiologia

Presidente della Sezione Regionale, Societa Italiana di Cardiologia
Responsabile USR, Ministero dell’Istruzione, Universita e Ricerca

Presentazione attivita formativa della Societa Italiana di Cardiologia per lo sviluppo della
Cultura del Soccorso nell’ultimo quinquennio

La Cultura del Soccorso: dalla cittadinanza alla Scuola dell’ obbligo, all’ Universita

PARTE 1
Quiz pre-test

Definizione e tipi di ACI - Epidemiologia

Cause - Fisiopatologia ACI

Catena della sopravvivenza

Massaggio cardiaco e respirazione assistita: teoria
Massaggio cardiaco e respirazione assistita: pratica
Soccorso a due: pratica

Pausa caffe

Defibrillazione elettrica: teoria - Algoritmo BLS-D
Normative relative alla defibrillazione elettrica e cenni di medicina legale
Defibrillazione elettrica: pratica

Pausa pranzo

PARTE II

Pratica BLS-D

Riepilogo BLS-D: pratica (recupero discenti in difficolta)
Valutazione teorica

Valutazione pratica

Consegna diplomi e patentini



18.00 - 18.15 Chiusura del corso



